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Taarifaya Dhamira ya SDBP:
Kuboresha maendeleo na afya ya kitabia (DB) ya watoto na familia zote kupitia

ushirikiano wa kitaaluma.
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Rais

Robert Voigt, MD

Michael R. Boh Vituo vya Maendeleo ya
Mtoto, Hospitali ya Watoto ya Ochsner

Rais Aliyepita
William J. Barbaresi, MD Hospitali
ya Watoto ya Boston

Rais Mteule

Jason Fogler, PhD
Hospitali ya watoto ya Boston

Katibu-Mweka Hazina
Jennie Olson, RN, MS, CPNP, PMHS
Kliniki ya Wafanyakazi wa Shamba la Yakima Valley

Mkurugenzi Mtendaji
Janice Wilkins
Ofisi ya Taifa ya SDBP

Mshauri Mtendaji

LauraDegnon, CAE
Ofisi ya Taifa ya SDBP

Bodi yaWakurugenzi:

Dinah L. Godwin, MSW
Kituo cha Maendeleo cha Meyer

Madaktari wa watoto

Cy Nadler, PhD
Watoto Rehema Kansas City

Noel Mensah-Bonsu, MD
Chuo cha Tiba cha Baylor
Hospitaliya watoto ya Texas

Shruti Tewar, MD

Chuo Kikuucha Arkansas
Sayansi ya Tiba

Jennifer Cervantes, MSW, LCSW-S
Chuo chaTiba cha Baylor
Kituo cha Meyer

Douglas Vanderbilt, MD, MS, MBA
USC/ CHLA

Emily Wassmer, MD
Hospitali ya watoto ya Philadelphia

Wenyeviti Wenza wa Kamati ya Programu:
Sarah Nyp, MD
Watoto Rehema Kansas City

Julie Pajek, PhD
Kituo cha Matibabu cha MetroHealth

JDBP - Mhariri wa Jarida

Kuelewa Habari za Hivi Karibuni za Autism:
Nini Familia Zinapaswa Kujua

Tunajua nini kuhusu vyanzo vya Usonji?

Miongo kadhaa ya utafiti inaonyesha kuwa Usonji una sababu nyingi changamano.
Wanasayansi wamepata mamia ya jeni tofauti ambazo zinaweza kusababisha Usonji.

Baadhi ya mambo katika mazingira yanaweza pia kubadilisha jinsi jeni huathiri

ukuaji, lakini chanjo ni salama na yenye ufanisi. Hakuna kitu kichochote kinachosababisha usonji.

Usonji hausababishwi na kitu chochote wazazi walifanya au hawakufanya.

Kuhusu Madai ya Hivi Karibuni
Utafiti bora hivi sasa unaonyesha kuwa Usonji hausababishwi na wanawake wajawazito
kutumia Pracetamol (pia inaitwa "acetaminophen" au “Tylenol”). Wataalamu wanasema

kwamba Tylenol ni salama inapotumiwa kwa usahihi wakati wa ujauzito.

W ajawazito wanapaswa kutumia Folate kwa sababu ni salama kwa afya ya mtoto ambaye
hajazaliwa. Folate inaweza kupunguza uwezekano wa mtoto ambaye hajazaliwa kuwa na
Usonji au ulemavu mwingine. Hivi sasa, hakuna utafiti thabiti wa kutosha kujua kama kutumia
Leucovorin, aina ya folate, ni salama au yenye manufaa kwa watu wenye Usonji.
Wanasayansi wamegundua kuwa majaribio ya FRAT (upimaji wa kingamwili ya kipokezi cha

folate) sisahihi kabisa. Bima ya afya haiwezi kulipia vipimo vya FRAT.

Tahadhari kuhusu Madai

Familia, wataalam wa afya, na wanasayansi wanataka kujua zaidi kuhusu nini husababisha
Usonji. Ni lazima tuwe makini kuhusu kuamini majibu rahisi ambayo hayatokani na utafiti wenye
nguvu. Usonji ni hali ngumu na inahitaji matibabu makini ambayo yanaungwa mkono na
sayansi. Kutoa madai ya uwongo kuhusu nini husababisha au kusaidia Usonji

kunaweza kusababisha madhara.

Unachoweza Kufanya

Watoto na watu wazima walio na Usonji na ulemavu mwingine wanahitaji usaidizi kutoka kwa
jamii na familia zao. Watu wenye Usonji wanaweza kuwa na furaha na afya nzuri ikiwa watapata
usaidizi wanaohitaji. Zungumza na mtoa huduma ya afya ya mtoto wako kuhusu wasiwasi wowote.
Watoa huduma za afya wanaweza kukusaidia kuelewa utafiti mpya kuhusu njia za kusaidia watoto

wenye Usonji.
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