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မƭကာေသးမီက ေအာတ်စ်ဇငေ်ရာဂါဆိǽငရ်ာ အချကမ်ျားǳǺင့ပ်တသ်က ်၍ ခံစားမိြခငး် -  

မိသားစǽများ သထိားသင့သ်ည့်အချကမ်ျား 

 

ေအာတ်စ်ဇငေ်ရာဂါကိǽြဖစ်ေစသည့အ်ေƭကာငး်ရငး်များကိǽ ကȁǳ်ǽပ် တိǽ ့ မညသ်ိǽ ့ သǳိိǽငမ်ညန်ညး်။ 

ဆယ်စǽǳǺစ်များစွာ သǽေတသနြပǿချက်များအရ ေအာတ်စ်ဇင ်ေရာဂါတွင ်နက်နǸ˪ဲပ်ေထးွေသာ 

အေƭကာငး်ရငး်များစွာǹǺိသည။် သပိȧံပညာǹǺငမ်ျားသည ်ေအာ်တစဇ်ငေ်ရာဂါ ြဖစ်ေစǳိǽငေ်သာ မျိǿးǸိǽး ဗီဇ 

ရာေပါငး်များစွာကိǽ ǹǺာေဖွေတွ˺ ǹǺိခဲ့သည။် ပတ်ဝနး်ကျငǹ်Ǻိ အေƭကာငး်ရငး်အချိǿသ˺ည ်မျိǿးǸိǽးဗီဇ 

ဖွံ˺ Ʊဖိǿးမ˪အေပȆ ဆိǽးကျိǿးသက်ေရာက်ပံǽကိǽ ေြပာငး်လǳဲိǽငေ်သာ်လညး် ကာကယွ်ေဆး များသည ်

ေဘးကငး်Ʊပီး ထေိရာက်မǹ˪Ǻိသည။် ေအာ်တစဇ်ငေ်ရာဂါကိǽြဖစ်ေစသည့် တစ်ခǽတညး်ေသာ အေƭကာငး် 

ရငး် မǹǺိပါ။ ေအာ်တစဇ်ငေ်ရာဂါသည ်မိဘများ လǽပ်ခဲသ့ည့ ်သိǽမ့ဟǽတ် မလǽပ်ခဲ့ 

သည့အ်ေƭကာငး်ရငး်တစ်ခǽခǽေƭကာင့ ်ြဖစ်ေပȆလာြခငး်မဟǽတ်ပါ။  

လတတ်ေလာအေရးဆိǽမ˪များအေƭကာငး်  ယခǽအခါတွငမ်Ǿ အေကာငး်ဆံǽး သǽေတသနြပǿချက်တွင ်

Tylenol ("acetaminophen" ဟǽလညး်ေခȆေသာ) ေဆးကိǽ ကိǽယ်ဝနေ်ဆာငအ်မျိǿးသမီးများ 

ေသာက်သံǽးြခငး်ေƭကာင့ ်ေအာ်တစဇ်ငေ်ရာဂါကိǽ ြဖစေ်စြခငး် မဟǽတ်ေƭကာငး် ြပသထားပါသည။် 

ကိǽယ်ဝနေ်ဆာငစ်Ƕအတငွး် Tylenol ကိǽ မǺနမ်Ǻနက်နက်န ်အသံǽးြပǿပါက ေဘးကငး်သညဟ်ǽ 

ပညာǹǺငမ်ျားက ဆိǽထားပါသည။်  

အဘယ့်ေƭကာင့ဆ်ိǽေသာ် ေဖာလိတ် (ဗီတာမင ်B9) သည ်မေမွးဖွား ေသးေသာကေလးငယ်ကိǽ 

ကျနး်မာေစေသာေƭကာင့ ်ကိǽယ်ဝနေ်ဆာင ်သǾများ ေသာက်သင့ပ်ါသည။် ေဖာလိတ် (ဗီတာမင ်B9) သည ်

မေမွးဖွားေသးေသာ ကေလးငယ်တွင ်ေအာ်တစဇ်ငေ်ရာဂါြဖစ်ǳိǽငေ်ြခ သိǽမ့ဟǽတ် အြခား 

မသနမ်စွမ်းြဖစ်ǳိǽင ်ေြခကိǽ ေလȂာခ့ျေပးǳိǽငသ်ည။် ယခǽအချိနတ်ငွ ်ေဖာလိတ် (ဗီတာမင ်B9) 

တစ်မျိǿးြဖစ်ေသာ Leucovorin ကိǽ ေသာက်သံǽးြခငး် သည ်ေအာ်တစဇ်ငေ်ရာဂါǹǺိသǾများ အတွက ်
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ေဘးကငး်ေစြခငး် ǹǺိ၊မǹǺိ သိǽမ့ဟǽတ် အေထာက်အကǾ ြဖစ်၊မြဖစ်ကိǽ သǹိǺိǳိǽငသ်ည့ ်

လံǽေလာက်အားေကာငး်ေသာ သǽေတသန မǹǺိေသးပါ။ သပိȧံပညာǹǺငမ်ျားသည ်FRAT (ေသးွတွငး် 

ေဖာလိတ် (ဗီတာမင ်B9) မညမ်ȂǹǺိသညက်ိǽ စစ်ေဆးသည့ ်ကိရိယာ၊ folate receptor antibody testing) 

ြဖင့ ်စစ်ေဆးမ˪များသည ်လံǽးဝတိကျမ˪မǹǺိသညက်ိǽ ေတွ˺ ǹǺိထားသည။် ကျနး်မာေရးအာမခံကǽမȧဏသီည ်

FRAT စစ်ေဆးမ˪ အတွက ်ေပးေချမညမ်ဟǽတ်ပါ။  

 

အေရးဆိǽမ˪များအေƭကာငး် သတြိပǿရန် မိသားစǽများ၊ ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်ǹǺာက်မ˪ ပညာǹǺငမ်ျားǳǺင့ ်

သပိȧံပညာǹǺငမ်ျားသည ်ေအာ်တစဇ်ငေ်ရာဂါ ြဖစ်ေစေသာ အေƭကာငး်တရား ကိǽ ပိǽမိǽသǹိǺိလိǽƭကသည။် 

အားေကာငး်ေသာသǽေတသနအေပȆ အေြခခံြခငး် မǹǺိေသာ ǸိǽးǹǺငး်ေသာအေြဖများကိǽ ယံǽƭကညြ်ခငး်ǳǺင့ ်

ပတ်သက်၍ ကȁǳ်ǽပ်တိǽ ့ သတိထားရပါမည။် ေအာတ်စဇ်ငေ်ရာဂါသည ်နက်နǸ˪ဲပ်ေထးွေသာ 

အေြခအေနတစ်ခǽြဖစ ်Ʊပီး သပိȧံပညာြဖင့ ်ပံ့ပိǽးထားသည့ ်ဂǸǽတစိǽက်ကǽသမ˪များ လိǽအပ်ပါ သည။် 

ေအာ်တစဇ်ငေ်ရာဂါကိǽ အေထာက်အကǾြဖစ်ေစသည့် သိǽမ့ဟǽတ် ြဖစ်ေစသည့် အေƭကာငး်ရငး်များသည ်

အǳȢရာယ်ြဖစ်ေစǳိǽငသ်ည ်ဟǾ၍  မမǺနမ်ကန ်အေရးဆိǽမ˪များ ြပǿလǽပ်ြခငး်။  

 

သငလ်ǽပ်ǳိǽငသ်ည့်အရာများ ေအာ်တစဇ်ငေ်ရာဂါǹǺိƱပီး အြခားမသနစ်ွမ်းမ˪များǹǺိသည့ ်ကေလးများǳǺင့ ်

အရွယ်ေရာက်ƱပီးသǾ များသည ်၎ငး်တိǽ၏့လǾအ့သိǽငး်အဝိǽငး်ǳǺင့ ်မိသားစǽများမǺ ပံ့ပိǽး ကǾညမီ˪ 

လိǽအပ်ပါသည။် ေအာ်တစဇ်ငေ်ရာဂါǹǺိသǾများသည ်လိǽအပ်ေသာ အကǾအညကီိǽရǹǺိပါ က 

ေပျာ်ရȄငက်ျနး်မာǳိǽငသ်ည။် စိǽးရိမ်ပǾပနမ်˪တစ်ခǽခǽǳǺင့ပ်တ်သက်၍ သင့က်ေလး၏ ကျနး်မာေရး 

ေစာင့ေ်ǹǺာက်မ˪ေပးသǾǳǺင့ ်ေဆွးေǳးွပါ။ ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်ǹǺာက်မ˪ေပးသǾများသည ်

ေအာ်တစဇ်ငေ်ရာဂါǹǺိ သည့က်ေလးများကိǽ ပံ့ပိǽးကǾညေီပးǳိǽငသ်ည့ ်နညး်လမ်းများǳǺင့ ်ပတ်သက်သည့် 

သǽေတသနအသစမ်ျားကိǽ သင ်နားလညသ်ေဘာ ေပါက်ǳိǽငေ်အာင ်ကǾညေီပးǳိǽငပ်ါသည။်  


